JeHb- 1 : noHeaenbHMK Bo3pacTHaa KaTeropusa

ot7 po 11 net

Ne | Haumenosanue Macca Muuwessble Bewectsa | Kkan/ ButamuHbi(mr)
Peu. | 6no0ga Mopuun
") cyT MwuHepanbHble BELLECTBa
T Bl [B2 |c |A |n ca [P [Mg |Fe |[K |1 [se |F
3aBTpaK
171 | Kawa manmas 210 2,8 5,4 21,5 200,8 0,016 | 0,03 0,94 [ 0,04 0 35,3 45,1 8,2 04 | 260 0 000 [0
1
28 | Kakao cmonoxom 150 2,9 3,1 16,5 32 0,05 0,05 06 | 002 0,6 1382 | 63,5 24,7 06 | 352 001 |[000 [0
1 2
509 | o saperoe 1(40r) 43 3,9 0,2 53 0,02 0,03 0 0,07 0,4 17,2 40,1 38 08 |28 0,00 [001 |28
8
(| Xne6 panoi 10 112 0.2 0,48 45,9 0,08 0,06 0 0 0 4,6 21,2 2,51 033 | 167 0 000 |01
6
rn | Xne6 70 16 1,1 13,5 82,0 0,006 | 0,01 0 0,01 0 8,1 17,2 1,38 006 |0 0 0 0
14 | Macno cusounoe 10 18 7,2 0,1 75 0 0 0 0,03 0,1 1,0 2,0 2,31 0 0,25 0 0 0
(nopumsamm)
UToro 3aBTpak 490 12,72 | 13,7 52,18 | 413,7 0172 | 0,180 | 1,54 | 0,14 1,0 20343 | 187,2 | 4059 | 219 | 1057 | 001 | 001 |29
9 9
BTopoi 3aBTpaK
neyeHbe 20 2,78 0,9 3885 [1776 007 [009 [85 Jo 1,7 14,8 51,8 377 11 [1219 Jo Jo 0
obepn,
132 | Kykypysa n/k 60 1,57 3,0 8,8 143,55 0,04 0,06 208 | 0,02 0,24 2954 | 4258 | 184 1,16 | 42,1 000 [0 17
6 8
97 | Cyn kaprodensHbiii 250 1,64 2,45 20,4 124,8 0,03 0,05 1,0 | 005 0,16 10,83 | 51,9 1245 | 066 | 6898 |000 000 [O
1 2
291 | Mnoe u3 nTuyl 200 13,87 | 7,87 30,58 | 205,8 0032 | 0050 | o084 |05 0,98 51,98 | 66,3 9,96 147 | 57,8 001 [000 [0
6 2
349 | Komnot us cmecu 200 0,4 0 26,9 111 0016 | 0024 |22 | 005 0,9 28,5 13,9 7,2 1,1 [ 1145 |o 0 0
cyxodppyKTOB
Xn€6 niueHnuHbIl 20 3,2 1,16 20 104,8 0016 | 0024 [0 0 0 9,2 35,0 1,2 087 [2713 o 0 0
Xne6 paHoit 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,16 0,12 0 0 0 9,2 42,4 0,64 | 332 0 0,01 | 0,200
2
WUroro obeg 780 22,62 | 14,88 | 107,64 | 781,85 0294 | 0328 |249 | 027 2,28 139,25 | 251,88 | 54,21 | 591 | 343,78 | 0,02 | 0,01 | 1,9
5 6
MongHMK
rm
219 | Coiprukn 150 18 7,2 0,1 75 0 0 0 0,03 0,1 1,0 2,0 2,31 0 0,25 0 0 0
386 | Kedup 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 0 11,1 2,8 14 02 |42 0 0 0
WToro nonanuk | 350 4,97 9,13 3514 | 269,43 0,13 0,07 329 | 0,03 0,66 4436 | 7442 [3149 |11 [3949 |0 0 0




YKUH

234 | Kotneta pbibHas 80 16,5 14,2 14,32 | 152,88 0,006 | 0,05 0,3 0,24 1,4 33,1 78,8 41,81 | 2,8 78,5 0,01 | 000 |O0
1
321 | Kanycra TyweHas 160 3,83 18,96 | 8,4 123,9 0,051 | 0,070 | 19,3 | 0,010 | 0,76 92,7 68,5 35,2 1,33 | 5415 | 002 |000 |0
8 1
COK NepcuKoBbIi 200 0,3 0 13,9 54 0,04 0,08 4,5 0,013 | 1,0 5,0 6,0 4,0 0,2 45 0 0 0
rn | Xne6nw 60 2,2 0,87 15,06 | 78,6 0012 | 0018 |0 0 0 6,9 26,1 0,9 0,66 | 20,4 0 0 0
m Xne6 praHoii 10 1,12 0,22 0,48 46 0,080 | 0060 | O 0 0 4,6 21,2 2,5 0,3 11,1 0 0,00 | 0,100
4
UTOrO yUH 500 2395 | 34,25 | 52,16 | 455,38 0,190 | 0,278 | 24,4 | 0,26 3,16 1423 | 2006 | 8441 [529 |2091 |003 |0,00 |o0100
8 6
WUToro 3a aeHb 7424 | 79,1 3086 | 1271,8 | 0,995 | 1,22 63,8 | 0,73 9,65 774,79 | 9239 | 269,01 | 165 | 907,27 | 0,08 | 0,04 | 4,9
3 2 1




[eHb- 2 : BTOPHWK BospacTHas KaTeropwma

ot 7nerpoll

Ne | Haumenosanne Macca Muwessble Bewectsa | Kkan/ ButammHbi(mr)
Peu. | 6nopa Mopuun
") cyT MuHepanbHble BellecTBa
T Bl [B2 |c |A |n ca [P [Mg |Fe |[K |1 [se |F
3aBTpaK
5, | Canarus ceexnbi 70 2,72 2,0 30,72 | 843 0,01 0,01 139 [ 0,009 |05 322 42 18,7 118 | 822 0,00 |0 0,5
OTBapHOM € A610Kamu 1
232 | Pbiba saneuenHas 95 8,35 5,62 23,9 102 0,09 0,07 2,33 | 017 0,9 4395 | 1055 | 21,3 05 |87 0,03 | 000 |34
1
128 | KaprodensHoe niope | 150 3,0 7,35 29,85 | 1814 0,06 0,05 8,25 | 0,12 0,52 2332 [ 7725 [ 1882 |o052 [ 17325 [002 [000 |0
3
379 | Kobeitmbiii Hanurok c | 150 3 2,8 15,94 | 101 0,05 0,06 0 0,02 0,4 1257 | 60,0 14,0 02 | 334 000 [000 |0
MO/IOKOM 9 01
mn xne6 nw macno cn 70/10 14 0,5 10,04 | 526 0,02 0,006 |0 0 0 4,6 17,4 0,6 02 [106 0 0 0
o xn1e6 px 10 1,12 0,2 0,48 45,9 0,08 0,06 0 0 0 4,6 21,2 2,5 033 | 16,6 0 0,00 |01
6
Wroro 3asTpak 555 2094 | 1578 | 69,68 | 506,3 0230 | 0336 | 142 | 0230 | 1,65 510 2621 | 57,6 391 [ 1528 [005 [001 |235
2 7
BTopoit 3aBTpaK
338 | opyksl 185 0,72 0,54 18,54 | 84,6 [003 [o004 [90 o 0,5 34,2 28,8 156 [11 [283 Jo 0 0,4
obepg
102 | CynkaprodensHbiiic | 250 7,31 5,6 18 114,9 0,04 0,05 525 | 0,05 0,41 4437 | 98 42,9 15 [ 1485 [o001 [000 [O
6060BbIMU(Daconb) 08
171 | Kawa rpeunesan 120 5,47 4,74 39,27 | 1736 0,02 0,04 0 0,08 0,88 22,76 | 58,8 24,15 [ 048 [3608 [000 [000 |0
16 24
246 | Tynaw us oteapHoit 100 5,2 17,1 2,12 221 0,08 0,09 0,74 | 0,22 1,4 21,32 | 82,7 1245 |24 |756 001 [000 |0
roBAAMHbI 1
Canat u3 70 2,72 2,0 30,72 | 843 0,01 0,01 139 | 0,009 |05 322 42 18,7 1,18 | 822 0,00 |0 0,5
45 6es10kauaHHoOM 1
KanycTbl
350 | Kucenb us 200 0,31 0 39,4 160 0,06 0,01 24 o 0,6 22,46 | 185 5,26 03 | 245 0 0 0
KOHLLEHTPATa Ha
NA040BbIX 3KCTPAKTaX
r xne6 nw 20 33 1,27 22,1 115,6 0,006 | 0,02 0 0 0 10,12 | 385 1,32 0,91 [ 299 0 0 0
mn Xne6 pxaHo 60 2,24 0,44 0,96 91,9 0,16 0,12 0 0 0 9,2 42,4 5,0 0,64 | 332 0 0,01 |02
2
Wroro obep, 820 23,83 | 29,11 | 121,85 | 877 0426 | 0330 |839 [035 |33 130,23 | 3389 | 91,08 | 623 | 34778 [ 001 | 001 |02
2 5
NONAHUK
422 Bynouyka BaHWNbHaA 60 1,95 1,3 17,0 69,5 0,005 0,025 0 0,01 0 5,65 19,6 0,75 0,05 4,55 0 0 0
285 | Kedup 200 5,9 6,5 9,6 107 0,08 0,2 1,1 | o003 1,0 2263 | 100,1 | 21,5 02 | 726 0 000 |0
01




4
Wtoro nongHuk 260 10,87 11,05 51,66 295,5 0,14 0,265 3,85 0,08 1,36 251,6 171,55 | 40,4 1,43 159,4 0,01 0,00 0
12
YXKUH
209 Aluo BapeHoe 1(40r) 4,3 3,9 0,2 53 0,02 0,03 0 0,07 0,4 17,2 40,1 3,8 0,8 28 0,00 0,01 2,8
8
120 Cyn MONOYHBIN € 250 2,8 54 21,5 200,8 0,016 0,03 0,94 0,04 0 35,3 45,1 8,2 0,4 26,0 0 0,00 0
MaKapOHHbIMMK 1
n3genvamm
COK MYNbTUPPYKT 200 0,9 0,1 13,75 87 0,01 0,02 1,6 0,01 1 12,6 4,4 7,2 1 52,5 0 0 0
rn xneb nw 60 3,46 1,27 21,13 114,7 0,065 0,022 0 0 0 10,0 38,1 1,31 0,95 29,5 0 0 0
rm Xneb pxaHoi 10 1,12 0,2 0,48 46,0 0,08 0,06 0 0 0 4,6 21,2 2,5 0,3 16,6 0 0,00 0,1
4
UToro yxxuH 560 18,53 14,56 92,61 537,1 0,325 0,242 23,3 0,3 2,42 104,47 | 278,45 | 56,13 3,47 370,15 | 0,08 0,00 3,5
8 8
WToro 3a AeHb 79,39 76,18 357,75 | 2376,7 1,225 1,47 60,0 0,99 10,08 1233,4 | 1168,4 | 280,25 | 16,3 1135,6 | 0,07 0,04 6,45
3 6 5




JeHb- 3 : cpepa

BospacTHan KaTeropus

ot 7p0 11 net

Ne | Haumenosanne Macca Muwessble Bewectsa | Kkan/ ButammHbi(mr)
Peu. | 6nopa Mopuun
(r) CyT MMHepaI’Ibele BelwecTBa
T Bl [B2 |c |A |n ca [P [Mg |Fe |[K |1 [se |F
3aBTpakK
MeyeHb TyweHHanA B 100 1,1 1,3 11,3 69,79 0,06 0,07 4,12 0 0,7 31,7 54,4 33,6 0,3 18,3 0 0 0
261 | coyce
171 Kawa nweHHaa 120 13,84 13,83 33,12 249,06 0,03 0,02 0,85 0,08 0,11 176,0 104,7 28,01 0,9 149,25 0,01 0,00 0
3
209 Ao BapeHoe 1(40r) 4,3 3,9 0,2 53 0,02 0,03 0 0,07 0,4 17,2 40,1 3,8 0,8 28 0,00 0,01 2,8
8
385 CoK ¢ppyKTOBbBIN 200 7,37 8,12 12 133,75 0,1 0,25 1,37 0,37 1,25 333,5 125,1 26,87 0,25 90,75 0 0,00 0
01
m xne6 nw 70 3,7 1,45 25,1 131 0,08 0,03 0 0 0 11,5 43,5 1,5 1,1 34 0 0 0
Xneb prxaHoi 10 1,12 0,2 0,48 46,0 0,08 0,06 0 0 0 4,6 21,2 2,5 0,3 16,6 0 0,00 0,1
4
Uroro 3aBTpakK 540 26,01 | 24,7 81,52 | 583,6 0,27 0,37 634 | 045 2,06 552,7 |327,7 [ 8998 |255 |2923 [o001 [000 |0
31
BTropow 3aBTpakK
118 A610KM 185 0,72 0,72 17,64 84,6 0,05 0,03 18 0 0,6 28,8 19,8 16,2 1,5 51,4 0,00 0 1,4
3
m Badan 20 1,66 0,86 13,6 82,8 0,006 0,01 0 0,012 0 8,2 17,4 1,4 0,06 0 0 0 0
uToro 205 2,38 1,58 31,24 167,4 0,056 0,04 18 0,012 0,6 37 37,2 17,6 1,56 51,4 0,00 0 1,4
3
106 Cyn c pbibHOM 250 6,8 3,6 2,7 161,85 0,07 0,008 0,17 0,016 0,25 92,5 38,9 33,2 0,59 118,5 0,00 0 2,45
KOHCepBOM 1
256 Msco TylweHHoe B 96 11,26 5,72 14,66 160 0,2 0,05 0,5 0,106 1,6 25,62 75,55 10,83 1,9 110,1 0,00 0,00 1,2
MONIOYHOM coyce 3 1
203 MakapoHbl OTBapHble 120 5,52 4,98 38,6 194,9 0,05 0,025 0 0,016 0,083 12,0 88,3 13,09 0,41 0,41 0,01 0 0
C Macaom 6
73 WKpa cBeKosibHaA 100 2 0 5,8 93 0,056 0,056 20 0,012 1,0 14 64 24 0,5 48 0 0 0
348 Komnort ¢ nstomom 200 0,4 0 26,9 111 0,016 0,024 2,2 0,05 0,9 28,5 13,9 7,2 1,1 114,5 0 0 0
n xne6 nw 20 2,35 0,87 14,47 78,6 0,045 0,015 0 0 0 6,9 26,1 0,9 0,65 20,25 0 0 0
rn Xneb pxaHou 70 1,12 0,22 0,48 46,0 0,08 0,06 0 0 0 4,6 21,2 2,5 0,3 16,6 0 0,00 0,1
4
WUtoro obep, 836 27,47 15,39 97,81 752,35 0,46 0,182 2,87 0,188 2,83 170,12 263,95 67,7 4,95 380,36 0,02 0,00 3,75
5
NnoOAAHUK
3 ByTepbpop, ropsaunii ¢ 50 3,8 8,32 14,84 157 0,04 0,07 0,06 0,04 0,2 139,2 56,3 3,45 0,4 12,6 0 0 0
CbIpoMm




3g5 | MONIOKO KunAueHHoe 200 3,1 2,8 15,9 101 0,05 0,06 0 0,02 0,4 152 60,0 14,0 0,2 334 0,00 | 0,00 |O
9 01
WUToro nonaHuk 250 7,42 10,64 50,81 338,45 0,186 0,266 36,9 | 0,052 1,84 319,46 | 141,5 30,95 1,38 | 88,4 0,01 0,00 | 0,1
8 8 4
Y*WUH
Pary oBowHoe 205 7,9 7,4 20,3 131,5 0,012 0,06 1,83 0,11 0,9 64,1 29,6 23,0 0,84 | 87,12 0,01 0 0
143 2
243 | Cocucka oTBapHas 60 6,8 3,6 2,7 161,85 0,07 0,008 0,17 | 0,016 0,25 92,5 38,9 33,2 0,59 | 118,5 0,00 |0 2,45
1
378 Yait c monokom 200 1,52 0,2 15,9 81 0,04 0,01 1,33 0,01 0,5 126,7 62,4 15,4 0,3 4,5 000 | O 0
4
rn xne6 niw 60 3,2 1,16 20,0 104,8 0,016 0,024 0 0 0 9,2 35,0 1,2 0,87 | 27,13 0 0 0
rm Xneb pxaHou
MTOro yKUH 525 14,82 9,16 56,65 409,4 0,192 0,210 3,16 | 0,12 1,4 209,21 | 169,3 44,6 2,67 151,85 | 0,01 0,01 | 0,2
6 2
Mtoro 3a aeHb 83,0 66,87 324,73 | 2341,3 1,234 1,328 68,5 | 0,86 9,6 1492,5 | 1033,2 | 270,4 13,3 1042,5 | 0,06 | 0,02 | 5,45
4 4




[eHb- 4 : yeTBepr

Bo3spacTHana KaTeropus

ot 7 po 11 net

Ne | Haumenosanue Macca Muuwessble Bewectsa | Kkan/ ButamuHbi(mr)
Peu. | 6no0ga Mopuun
") cyT MuHepanbHble Belw,ecTsa
T Bl [B2 |c |A |n ca [P [Mg |Fe |[K |1 [se |F
3aBTpakK
1gy | Kawa monouwas 200 3,5 3,76 39,2 177,4 0,02 0,02 0,78 [ 0,03 0,1 88,2 50,9 2251 [03 [4227 [o000 [000 [0
NweHWYHasa ¢ Maciom 15 3
509 | Lo Baperoe 1(40r) 43 3,9 0,2 53 0,02 0,03 0 0,07 0,4 17,2 40,1 3,8 08 |28 0,00 |001 |28
8
14 | Byrep6pos c maciom | 70/10 2,3 7,4 14,89 | 136 0,04 0,01 0 0,03 0 8,4 22,5 4,2 03 |115 0 0 0
38y | Kakao cmonokom 150 2,9 3,1 16,5 113,2 0,05 0,05 06 | 0,02 0,6 1382 | 63,5 14,7 06 | 352 001 [000 |0
1 2
6 | Canaruxmoprosu c 60 1,2 0,17 8,52 39,9 0,174 | 0,33 437 |0 0,8 23,99 | 445 10,3 1,06 | 19,5 0 0 0
n3romom
Wroro 3asTpak 530 9,9 14,43 | 79,11 | 466,5 0,29 0,41 575 | 0,08 1,5 2588 | 181,4 | 4588 | 2,26 | 108,47 | 0,01 | 0,00 | O
25 5
BTOPOW 3aBTpaK
338 | mangapuHbl 185 1,48 0,55 24,6 98,0 [008 Jo006 [293 [o0,01 0,5 68,4 37,0 222 J10 [301 Jo Jo 0
obep,
82 Bopuy ¢ KanycToi 1 250 1,8 4,9 11,69 | 108 0,05 0,05 6,08 [ 0,060 |04 4437 [3655 |2625 | 1,18 | 1425 | 0,00 | 0,00 | O
KapTodpenem 16 16
268 | KoTnera c macsiom 50/5 14,44 | 11,25 | 1582 | 181 0,03 0,07 037 | 0,14 1,2 3357 | 8492 | 1981 | 1,98 | 1041 | 005 | 0,00 | O
2
128 | Kaprodenbhoe miope | 150 4,64 7,79 42,91 | 220 0,04 0,04 0 0,12 0,8 31,72 | 91,10 | 4127 [ o095 | 451 0,00 [000 |0
1 1
330 | Coyc cmetanHblii 30 1,2 0,17 8,52 39,9 0,174 | 0,33 437 |0 0,8 23,99 [ 445 10,3 1,06 | 19,5 0 0 0
348 | Komnot u3 kyparu 200 0,7 0 27,6 114 0,01 0,03 22 [ o005 0,8 32,3 13,9 7,2 11 [1145 [o 0 0
mn xn1e6 nuw 20 3,79 1,39 23,16 | 125,76 0070 [0020 |0 0 0 11,04 [ 41,76 | 1,44 1,04 [ 324 0 0 0
m Xne6 pxaHoi 60 2,24 0,44 0,96 91,9 0,16 0,12 0 0 0 9,2 42,4 5 0,64 | 332 0 001 |02
2
Wroro obep, 765 27,61 | 2577 | 122,14 | 840,6 0,36 0,33 8,65 | 0,32 2,4 129,9 | 31063 | 1009 | 689 |471,8 [ 005 | 001 |02
2 6
NONAHWK
223 3anekaHkKa 13 TBopora 150 14,2 5,45 66,74 318,8 0,021 0,009 2,75 0,07 0,2 30,77 109,55 11,07 0,46 70,15 0,00 0,00 0
9 2
386 | Kedup 200 4,9 5,4 6,8 90,1 0,07 0,25 1,2 [0030 [o085 204 93,5 19,6 017 | 78,2 0 0 0
WUtoro nongHuK 350 15,2 5,65 86,34 | 408 0,041 | 0029 | 735 | 007 1,3 43,37 | 112,15 | 18,27 | 1,66 | 121,65 | 0,00 | 0,00 | O
9 2




YHUH

233 | Poiba 3aneueHHasn 80 8,6 7,7 6,46 103,4 0,04 0,021 | 003 | 0,8 1,5 61,6 45,5 26,1 1,2 136,4 | 0,03 | 0,00 | 3,5
1
171 | Kawa nepnosas 150 3 7,35 29,85 181,4 0,06 0,06 8,25 | 0,12 0,53 23,3 62,25 18,83 | 0,53 | 173,25 | 0,01 | 0,00 | O
3 3
71 Osouww (orype, n/k) 50 1,7 0 3,5 6 0,02 0,02 112 |0 0 10 37 5,0 0,2 11,3 0 0 0
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,3 0 0,1 11,1 2,8 1,4 0,2 4,2 0 0 0
n xne6 A 60 3,31 1,21 20,26 | 110 0,06 0,020 |0 0 0 9,66 36,54 | 1,26 0,9 28,3 0 0 0
m Xneb psaHoii 10 2,24 0,44 0,96 91,9 0,16 0,12 0 0 0 9,2 42,4 5 0,64 | 332 0 0,01 | 02
2
NTOro yuH 550 18,92 | 16,72 | 76,03 | 552,7 0,34 0241 | 19,7 | 03 2,13 124,8 | 226,49 | 57,59 | 3,67 | 386,65 | 0,04 | 0,01 | 3,7
8 3 6
0
WUTtoro 3a geHb 80,21 | 69,39 | 410,0 | 2534,5 1,185 | 1,33 72, 0,810 | 8,68 836,1 | 987,2 | 265,3 | 16, 1233, | 0,1 0,0
0 8 03 6 7 4 31 78 1 39 3,9




[JeHb- 5 : nATHUUA

BospacTHan KaTeropus

ot7 po 11 net

Ne | Haumenosanne Macca Muwessble Bewectsa | Kkan/ ButammHbi(mr)
Peu. | 6nopa Mopuun
") cyT MuHepanbHble BellecTBa
T Bl [B2 |c A |n ca [P [Mg |Fe |[K |1 [se |F
3aBTpaK
509 | Mo Bapenoe 1(40r) 4,3 3,9 0,2 53 0,02 0,03 0 0,07 0,4 17,2 40,1 3,8 08 |28 000 |[001 |28
8
Sgg | Paryus niue 200 13,02 | 12,19 | 4874 | 258,63 0,02 0,03 0,8 0,06 0,9 1535 | 86,85 | 21,0 06 |1398 [o002 [000 |07
3
3g5 | MOOKO kunAuenHoe | 180 3,1 2,8 15,9 101 0,05 0,06 0 0,02 0,4 152 60,0 14,0 02 | 334 0,00 | 000 [0
9 01
1 | Canatvsmopkosmc 50 0,8 0,87 11,0 57,1 0,06 0,06 1,27 0,006 | 0,47 27,7 42,5 9,6 0,68 | 13,5 0,00 | 000 [0
Kyparom 2 1
mn xae6 nw 70 3,2 1,16 20,0 104,8 0016 [0024 |0 0 0 9,2 35,0 1,2 087 [2713 o 0 0
Xne6 pxaHoit 10 1,12 0,2 0,48 46,0 0,08 0,06 0 0 0 4,6 21,2 2,5 03 | 166 0 0,00 |01
4
Wroro 3asTpak 550 20,1 17,0 85,6 521,5 0,15 0,17 2,07 0,08 | 18 3424 | 2244 | 458 235 | 2138 [003 [000 |07
32
BTopolii 3aBTpak
338 [ 6aHatbl 185 2,78 0,9 3885 | 1776 007 [009 [85 0 1,7 14,8 51,8 377 11 [1219 Jo Jo 0
obep,
103 | Cyn makapoH u 250 1,64 2,72 12,1 90,4 0,016 | 0,008 | 1,24 0,04 0,25 19,1 51,9 19 074 | 1238 [000 [0 0
Kaptodens 1
250 | Bedcrporatos u3 100 14,02 | 1009 | 892 111,6 0,005 | 0,005 | o011 0,072 |05 37,16 | 4685 |93 1 4356 | 000 [001 |05
OTBapHOro MACO 1 8
171 | Kawa pacceinuaras 120 3 7,35 29,85 | 1814 0,06 0,06 8,25 0,12 0,53 23,3 62,25 | 1883 [ 053 | 17325 [ 001 [ 000 |0
3 3
53 Canat n3 cBeKnbl € 100 0,8 0,87 11,0 57,1 0,06 0,06 1,27 0,006 0,47 27,7 42,5 9,6 0,68 13,5 0,00 0,00 0
3/ropoLuKom 2 1
350 | Kucenb us 200 0,31 0 39,4 160 0,006 | 0,01 2,4 0 0,6 22,46 | 185 5,26 02 | 245 0 0 0
KOHUEHTpaTa Ha
NN040BbIX 3KCTPaKTax
™ xne6 nw 20 2,35 0,87 14,47 | 786 0,045 | 0015 |0 0 0 6,9 26,1 0,9 0,65 | 2025 |0 0 0
mn Xne6 pxaHo 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,16 0120 |0 0 0 9,2 42,4 5 0,6 | 332 0 0,00 | 0,200
8
Wroro obes 850 23,56 | 21,47 | 1057 | 714 0285 | 0215 | 1201 [o0232 | 188 85,1 248,03 | 5829 | 372 | 41856 | 0,01 | 003 |07
5 1
NONAHWUK
2 Byrep6pog ¢ 40 2,4 3,87 27,83 | 156 004 [o019 [10 0 0,2 10 22,8 2,6 [o1 J103 Jo Jo Jo




nosunanom
386 Kedup 200 5,9 6,5 9,6 107 0,08 0,2 1,1 0,03 1,0 226,3 100,1 21,5 0,2 72,6 0 0,00 0
01
Wtoro nonpHunk 200 8,08 10 52,67 349,05 0,49 0,390 29,39 0,1 1,3 120,15 113,6 10,23 0,87 85,5 0,02 0,00 0,120
0 8 6
YXUH
233 Pbiba 3aneyeHHan B 80 9,05 13,3 12,46 109,8 0,001 0,15 1,57 0,15 1,08 55,2 92,74 21,73 2,42 119,85 0,00 0,00 2,2
coyce 6 1
321 Kanycra TyweHas 200 4,03 19,96 8,85 130,4 0,05 0,06 20,3 0,11 0,8 97,58 72,12 27,1 1,4 57 0,00 0,00 0
3 1
377 Yalt ¢ (MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 59 0 0 2,83 0 0,3 14,2 4,4 2,4 0,3 4,3 0 0 0
rmn xneb nuw 60 3,2 1,16 20 104,8 0,06 0,024 0 0 0 9,2 35 1,2 0,87 27,13 0 0 0
rmn Xneb pxaHoi 2,24 0,44 0,96 91,9 0,16 0,120 0 0 0 9,2 42,3 5 0,6 33,2 0 0,00 0,2
6
UToro yxuH 540 25 35,68 45,5 522,6 0,410 0,36 23,13 0,26 1,57 186,18 | 274,9 45,9 4,67 177,9 0,00 0,01 0,2
3
Y¥UH 2
WUroro 3a peHb 84,42 90,46 335,12 | 2374,8 1,475 1,485 76,3 0,712 9,1 952,63 1006,5 | 217,52 12,9 1095,8 | 0,07 0,05 1,72
6 6 2




[eHb- 6 : cybboTa

BospacTHan KaTeropus

ot 7p0 11 net

Ne | Haumenosanne Macca Muwesble BewectBa | Kkan ButamuHbi(mr)
Peu. | 6nopa Mopuun
") / MuHepanbHble BelLecTsa
cyT
T Bl [B2 |c [A |n Ca [P Mg |[Fe [K |1 [se [F
3aBTpaK
510 | OMneT Hatypanbrbii [ 100 7,8 7 2 1545 [0050 [ 0030 [o019 [0140 |08 78,9 82,7 12,3 15 | 554 0,03 [ 002 [ o0800
0 0
378 | Yavi c monokom 150 1,52 0,2 15,9 81 0,04 0,01 1,33 0,01 0,5 126,6 | 62,4 2,5 03 |45 0,00 |0 0
4

137 | Fopowek osouoii 50 4,87 4,05 9,01 71 0,09 0,07 16,35 | 0,03 0 40,02 | 7365 | 1897 | 1,05 | 522 0 0 0
OTBapHOM

mn Xne6 pxaHoi 10 1,12 0,2 0,48 45,9 0,08 |[0060 |0 0 0 4,6 21,2 2,5 033 | 16,6 0 0,00 |01

6

mn xae6 nw 60 3,2 1,16 20,0 1048 | 0016 [0024 |0 0 0 9,2 35,0 1,2 087 [2713 o 0 0

Wroro 3asTpak 370 1531 | 11,45 | 2739 | 3524 | 026 0170 | 1787 |[o180 |13 250,12 | 239,95 | 36227 | 3,18 | 817 003 |002 |09
0 4 6
BTopol 3aBTpak

338 | a6nokm 185 0,72 0,54 1854 [846 [003 [o004 [90 o 0,5 34,2 28,8 156 [11 [483 Jo Jo 0,4

obep,

88 | Cynkaprodenhbiic | 250/56 | 1,74 5,0 7,9 89,8 0,040 [0050 | 158 0,060 | 0,25 49,5 49,2 22,2 1,18 [ 1422 [ o000 [o000 [O
MACHbIMMU 6 1
dpukagenbkamm

255 | MeueHb no 70 15,2 17,1 2,12 225 0,03 0,1 0,74 0,22 1,4 21,32 | 82,7 2245 |24 | 956 0 0,00 |0
CTPOraHOBCKK 1

143 | Pary u3 osoweit 210 3,54 10,76 | 1552 | 284 0,01 0,02 12,2 0,09 0,9 59,44 | 72,0 1313 |09 |389 001 [000 |0

6 09

389 | Cok a6nounbiit 150 1 0,2 19,6 89,2 0,02 0,02 1,6 0 1,1 12,6 2,6 7,2 1,0 [515 0 0 0

| xne6 nw 20 3,2 1,16 20,0 1048 [ 0016 |0024 |0 0 0 9,2 34,8 1,2 0,88 | 27,2 0 0 0

mn Xne6 pxaHoit 60 1,68 03 0,72 68,9 0120 | 009 |0 0 0 6,9 31,8 3,75 05 | 249 0 0,00 | 0,150

9
Wroro obes 816 26,23 | 3452 | 6586 | 8617 | 024 03 3034 | 037 3,65 159,0 | 2731 | 69,9 69 | 38036 |002 |001 |0,150
2 1
MongHMK
mn 3edup 20 0,13 0 1504 [ 6451 [0 0,02 0 0 0 5,36 2,64 1,36 024 [ 12 0 0 0
3g5 | Monoko kunseroe 200 5,9 6,5 9,6 107 0,08 0,2 11 0,03 1,0 2268 | 100,1 | 26,5 02 | 726 0 000 |0
01

3 ByTepb6pog, ¢ cbipom 50 3,8 8,32 14,84 157 0,04 0,07 0,06 0,04 0,2 139,2 46,3 3,45 0,4 12,6 0 0 0

WUroro nongHmk 270 11,22 | 1527 | 589 417,31 | 0,15 0,33 5,41 0,07 2,05 378,76 | 174,94 | 50,16 | 1,39 | 147,35 | 0 0,00 | 0
01




VHKUH

229 | Pubifa, TyweHHasn B 150 7,8 11,84 2,72 84 0,004 0,064 2,98 0,14 1,2 31,2 109,6 28,8 1,2 135,2 001 | 000 |0
TOMaTe C oBOWamu 1
305 | Kaprtodens otsapHoit | 150 2,85 3,7 21,29 171,63 | 0,03 0,036 0 0,17 0,65 3,22 50,8 25,2 0,6 124,03 | 0,00 | 0,00 | O
2 1
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,3 0 0,1 11,1 2,8 1,4 0,2 4,2 0 0 0
rn xne6 60 3,2 1,16 20 104,8 0,016 0,024 0 0 0 9,2 34,8 1,2 0,08 | 27,2 0 0 0
8
m Xne6 praHoit 10 1,68 0,3 0,72 68,9 0,12 0,090 0 0 0 6,9 31,8 3,75 0,5 24,9 0 0,00 | 0,150
9
WTOro y3KuH 570 15,6 17,02 59,73 489,33 | ,170 0,21 3,28 0,31 1,95 61,62 229,8 60,35 3,4 315,53 | 0,01 | 0,01 | 0,150
2 1
YKUH 2
UToro 3a AeHb 771 85,3 257,42 | 2400,2 | 0,980 1,33 67,1 | 0,96 10,3 1096,9 | 1082,5 | 253,08 | 16,9 | 1076,4 | 0,06 | 0,04 | 1,63
2 4 4 8 9




JeHb- 7 : BOCKpeceHbe

BospacTHan KaTeropusa

ot7 po 11 nert

Ne | HaumeHosahue Macca Muwessble Bewectsa | Kkan/ ButamuHbi(mr)
Peu. | 6nopa Mopuun
") cyT MwuHepanbHble BewWw,ecTsa
T Bl [B2 |c |A |n Ca [P Mg |[Fe [K |1 [se [F
3aBTpakK
Cyn MOAOUHBI C 250 8,71 12,15 | 41,33 | 182,36 0,12 0,050 | 1,26 | 0,008 | 0,4 203,24 | 97 17,9 1,08 | 16,6 0,01 | 0,00 [ 1,23
120 | makapoHHbIMM 2 08
n3genmammn
387 | Kakao c monoxom 200 2,9 3,1 16,5 113,2 0,05 0,05 06 | 0,02 0,6 1382 | 63,5 14,7 06 | 3572 0,01 | 000 [0
1 2
1 | Byrep6pog c meciom | 20/10 2,36 7,4 14,89 | 136 0040 [0010 [0 0,03 0,1 8,4 22,5 4,2 0,3 11,5 0 0 0
o Xne6 paHol 10 1,12 0,2 0,489 | 459 0,080 [ 0060 |0 0 0 4,6 21,2 2,5 033 | 16,6 0 0,00 |01
6
Wroro 3aeTpak 490 1509 | 22,85 | 73,2 477,46 0,29 17 1,8 | 0058 | 1,1 354,4 | 2042 | 393 231 | 79,9 0,02 | 000 | 1,33
3 8
BTopoli 3aBTpak
338 | GaHabl 185 2,78 0,9 38,85 | 1776 007 o009 [85 o 1,7 14,8 51,8 377 J11 J1219 Jo Jo 0
obep,
52 Canart u3 ceeknbl 50 3,0 2,2 33,8 92,8 0,02 0,02 153 [ 0,05 0,17 354,2 | 46,2 20,6 1,3 24,5 000 [0 0,6
oTBapHOM 2
98 Cyn KypuHbI ¢ 250 2,36 4,13 31,15 | 77,0 0,016 | 0016 | 1,25 [ 0050 |03 36,25 | 33,9 1356 | 0,74 | 9358 [ 0,00 | 000 [0
MaKapOHHbIMU 134, 16 08
278 | Tedrens g TomatHom | 80 11,0 7,34 11,9 121,6 0,021 [ 0045 | 1,11 | 0,09 0,32 22,02 | 97 18,65 | 1,44 | 89 0 0 0
coyce
128 | KaprodenbHoe miope | 150 3 7,35 29,85 | 181,4 0,06 0,06 8,25 | 0,12 0,53 23,3 62,25 | 18,83 | 0,53 | 173,25 [ 0,01 [ 000 |0
3 3
349 | komnot us cmecn 200 0,4 0 26,9 111 0,016 | 0024 |22 | o005 0,9 28,5 13,9 7,2 1,1 1145 |0 0 0
cyxodppyKTOB
m xne6 nw 20 3,2 1,16 20 104,8 0016 [0024 |0 0 0 9,2 35 1,2 087 [2713 o 0 0
m Xne6 paHom 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,16 0,12 0 0 0 9,2 43,4 5 0,5 33,2 0 0,00 | 0,2
8
Wroro o6ea 810 25,2 22,56 | 154,56 | 780,56 0,3 0,31 28,1 | 0,36 2,22 482,67 | 330,65 | 8504 | 6,44 | 55516 | 0,01 | 0,01 | 0,800
1 6 1
NoNAHMK
7 ByTepbpoa ropaunii c 50 3,8 8,32 14,84 157 0,04 0,7 0,06 0,04 0,2 139,44 56,3 3,45 0,4 12,6 0 0 0
cbipom
389 | Cok dpykrosblit 200 1,47 0 22,8 97,07 0,02 0,04 178 |0 1,0 3467 | 3600 [ 12,0 06 | 600 0 0 0
509 | Aiuo Baperoe 40 43 3,9 0,2 53 0,02 0,03 0 0,07 0,4 17,2 40,1 3,8 08 |28 0,00 | 001 |28
8
Wroro nongHuk 290 11,77 | 13,02 | 52,9 385,97 0,12 0,78 17,8 | 0,11 1,6 198,21 | 1585 | 20,15 |21 | 1166 | 0,00 | 0,01 | 28
6 8




YKUH

45 Canat u3 50 1,57 2,0 8,7 60,9 0,04 0,04 196 | 0 0,8 31,9 28,1 15,4 0,9 18,3 0,00 |0 0
6enokayaHHoM 5 1
Kanycrbl
227 | Pwi6a npunywenHas 80 15,6 23,2 38,2 235,8 0,04 0,01 2,16 | 0,18 0,8 119,08 | 122,3 45,02 1,84 | 125,2 0,03 | 0,00 | 1,1
1
305 KapTodenb otBapHoit 150 2,85 3,7 21,29 171,63 0,03 0,036 0 0,17 0,65 3,22 50,8 25,2 0,6 124,03 | 0,00 0,00 0
2 1
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,3 0 0,1 11,1 2,8 1,4 0,2 4,2 0 0 0
m xne6 niw 60 2,2 0,8 15,06 78,9 0,04 0,01 0 0 0 6,9 26,1 0,9 0,3 16 0 0 0
m Xneb prraHow 10 1,12 0,2 0,48 45,9 0,08 0,06 0 0 0 4,6 21,2 2,5 0,33 16,6 0 0,00 0,1
6
WNTOro y>KuH 550 20,56 26,22 77,44 481,5 0,2 0,12 22,1 0,18 1,7 173,58 | 200,5 65,22 3,57 180,3 0,03 0,00 1,2
1 1 7
YXWH 2
WTtoro 3a AeHb 84,1 93,39 409,54 | 2440,49 1,07 1,5 79,3 0,76 9,4 1455,9 | 1070,0 | 273,58 | 16,1 1143,7 | 0,07 0,03 6,13
2 7 5 2 6 9 7




[eHb- 8 : noHeaeNnbHUK

BospacTHan KaTeropusa

ot 7 poll net

Ne | HaumeHosahue Macca Muuwessble Bewectsa | Kkan/ ButamuHbi(mr)
Peu. | 6nt0ga Mopuun
") cyT MwuHepanbHble BeWw,ecTsa
B [X |y Bl [B2 |c |A |n ca [P [Mg |Fe |[K |I [se |F
3aBTpakK
11 | CYn monOuHbI 250 5,06 9,25 27,9 215,8 0,017 [ 0030 |08 [0,04 0,067 11,1 | 50,9 31,0 0,41 | 354 0,00 [ 000 [0
pucosbIi 3 1
509 | Mo saperoe 40 43 3,9 0,2 53 0,02 0,03 0 0,07 0,4 17,2 40,1 3,8 0,8 28 0,00 | 001 |28
8
379 | Kodelinbiii Hanurok ¢ 200 31 2,8 15,9 101 0,05 0,06 0 0,02 0,4 152 60 14 0,2 33,4 0,00 | 0,00 [0
MOJIOKOM 9 01
15 ByTep6pog, ¢ cbipom 60 3,2 1,16 20 104,8 0,016 | 0024 |0 0 0 9,2 35 1,2 0,87 | 271 0 0 0
o Xne6 paHom 10 1,12 0,2 0,489 | 459 0,080 [ 0060 |0 0 0 4,6 21,2 2,5 0,33 | 16,6 0 0,00 |01
6
Wroro 3aBTpak 560 11,36 | 13,21 | 63,8 421,6 0083 | 0114 |08 | 0060 | 047 2723 | 146 46,2 1,48 | 959 001 000 [0
2 1
BTOPOM 3aBTpaK
338 | a6noku 185 0,72 0,72 17,64 | 84,6 0,05 0,03 18 0 0,6 28,8 19,8 16,2 15 |514 000 |0 1,48
3
neveHbe 20 20 2,35 7,18 20,4 200,1 008 | 006 | 4,57 0,082 0,36 22,18 | 31,45 | 13,7 | 068 | 754 | 0,02 0
5 2 2 4
obep,
99 Cyn u3 oBolel co 250 2,36 2,85 17 115 0,050 [ 005 | 12,1 0,040 | 0,080 30,7 78,5 31,6 058 | 1374 [ 000 |0 0
cMeTaHou 0 1
171 | Kawa rpeyresasn 120 5,55 5,01 38,8 195,7 0,05 002 |0 0,01 0,08 12,1 88,8 8,99 04 |o04 001 |0 0
paccbinyaTtan
288 | Mtuua oteapHasn 50 14,42 | 17,5 13,74 | 216 0,05 0,09 | 0,42 0,24 0,9 78,48 | 142,2 [ 3298 | 18 78,5 0,01 | 000 |0
1
52 Canat u3 ceek/bl 60 3,0 2,2 33,8 92,8 0,02 0,02 | 153 0,05 0,17 354,2 | 46,2 20,6 1,3 24,5 000 |0 0,6
OTBapHOM 2
330 | Coyc cmeTaHHblit 30 4,64 7,79 42,91 | 220 0,04 004 |0 0,12 0,8 31,72 [ 91,10 | 4127 [ o095 | 451 0,00 | 0,00 [0
1 1
348 | Komnor us 200 0,4 0 26,9 111 0,004 | 000 |22 0,05 0,8 28,5 13,9 7,2 1,1 1145 |0 0 0
YyepHoOC/NMBa 8
mn xne6 nw 20 1,6 0,63 11 57,4 0030 |001 |0 0 0 5,0 19 0,65 0,48 | 16,8 0 0 0
2
m Xne6 paHol 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,16 012 |0 0 0 9,2 42,4 5 0,6 33,2 0 0,00 | 0,200
0 8
Wroro obea 790 2445 | 2643 | 1084 | 787,06 0,34 030 | 14,7 0,34 1,86 164 384,8 | 8642 | 4,96 | 3808 | 002 | 001 | 0200
0 0




NONAHUK

389 | Cok BuHorpaaHbiit 200 0,45 0 2,47 102,3 0,03 0,015 |3 0 0,75 30 18 13,5 0,6 3765 |0 0 0
UTOro nonaHMK 270 7,57 10,87 | 59,91 | 455,9 0,24 0,19 103 | 0,1 1,44 125,72 | 148,09 | 50,46 | 2,6 150,67 | 0,02 | 0,00 | 0
a4 02
YUH
232 | Pbli6Hble 6UTOUKM 80 9,05 13,3 12,46 | 109,8 0,001 | 0,15 1,57 | 0,15 1,08 55,2 92,74 | 21,73 2,42 | 119,85 [ 0,00 | 0,00 | 2,2
6 1
125 | KapTodenb oTapHoit 150 2,9 7,2 27,83 105 0,02 0,03 7,43 | 0,09 0,4 21,32 | 75,15 17,6 0,32 | 111,17 | 0,02 | 0,00 | O
2
73 Wkpa Kabaukosas 60 3,0 2,2 33,8 92,8 0,02 0,02 153 | 0,05 0,17 354,2 | 46,2 20,6 1,3 24,5 0,00 |0 0,6
2
377 | Yaii c aumorom 200 0,13 0,02 15,2 59 0 0 283 |0 0,3 14,2 4,4 2,4 0,3 43 0 0 0
m xneb6 nw 60 32 1,16 20 104,8 0,016 | 0024 |0 0 0 9,2 35 1,2 087 | 2713 |0 0 0
m xne6 paHoi 10 2,24 0,44 0,96 91,96 0,16 0120 |0 0 0 9,2 42,4 5 0,6 33,2 0 0,00 | 0,200
8
WToro yxuH 560 20,1 22,5 67,6 506,8 0,2 0,470 10,9 | 0,24 3,5 109,24 | 2359 | 52,4 41 2892 | 0,02 | 001 | 07222
4 8 0
Wroro 3a aeHb 71,3 79,9 339,2 | 2424,96 | 1,023 1,2 55,9 | 0,774 | 8,72 910,94 | 1054,2 | 2952 | 154 | 1062,1 | 0,08 | 0,02 | 1,9
a4 1 7 7 3




JeHb- 9 : BTOpPHUK

BospacTHan KaTeropus

ot 7 go 11 net

Ne | Haumenosanne Macca Muwesble Bewwectsa | Kkan/ ButammHbi(mr)
Peu. | 6nt0ga Mopuun
") cyT MuHepanbHble BellecTBa
B [X |y Bl [B2 |c |A |n ca [P [Mg |Fe |[K |I [se |F
3aBTpakK
71| Nomuaop 50 055 |01 1,9 1 002 [002 o8 [o 0 07 13 1 04 [145 o 0 0,02
509 | Mo Baperoe 40 43 39 02 53 002 [003 [oO 007 |04 172|401 |38 08 |28 000 | 001 |28
8
503 | MaKapoHbi otaprbie | 120 513 |68 3681 | 15272 |015 [022 |0 0075 | 082 2133 [ 551 | 2264 045 [338 000 | 000 |O
C Macsom 1 1
543 | coccra oreapra 60 1377 [ 138 |33 24838 [ 0035 | 0026 |O085 |0080 | 1,12 17556 | 104,42 | 27,94 | 089 | 14885 | 0,02 [ 000 | 0,83
0 3
27 | “altcmonoxom 150 152 |02 159 |81 004 | o001 133 [001 |05 1266 | 624 |25 03 |45 000 |0 0
4
| Xne6nw 70 127 |62 2,45 149,5 0050 | 0045 [032 |01 1 355 | 60,3 199 [018 [695 [003 [001 [0018
6
| Xne6 pxaroit 10 112 |02 0480 | 459 0080 | 0060 |0 0 0 46 212 |25 033 [ 166 |0 0,00 | 0,100
6
14| Macno camsoutoe 10 0 8,2 01 75 0 0 0 003 |01 1 2 231 |02 [025 |0 0 0
Wroro 3asTpak 510 1824 | 1577 [353 | 441 023 [ 0150 |245 |[0130 | L6 1753 | 185 291 | 206 | 1256 | 003 |[002 [ 0,120
4 2
BTopoit 3aBTpak
338 | a6noku 185 072 [072 [1764 | 846 005 [003 [18 [o 0,6 288 [198 [162 [15 [5L4 [000 |0 1,48
3
Obep,
136 | CeekonbHuk 250 16 503 [923 [9612 0038 [ 0025 [104 [005 [025 3515 [497 [21,0 1,18 | 99 001 [0 0
0
132 | daconb K/k 50 325 |27 601 |71 0,040 | 0,05 109 [002 |0 26,68 | 49,1 1265 |07 [348 [0 0 0
npunyweHHas
284 | 3anekata 250 1336 | 23 89,38 | 309,8 0018 [0022 |58 |0317 | 1232 34,3 1339 | 747 |276 | 1062 [ 005 | 000 |0
KapTodenbHas ¢ 0 4
MACOM
120 | Coyc ocrosHoi 50, 3,2 1,16 | 200 [ 104,38 0016 | 0024 |0 0 0 9,2 35 1,2 087 [271 |0 0 0
350 | Kucenb u3 a6nok 200 031 |0 394 | 160 0006 [001 |24 [oO 06 2246 | 185 [526 |02 [245 |oO 0 0
m_ | x1e6nw 20 235 | 087 14,47 | 786 0045 [ 0015 |0 0 0 6,9 261 |09 065 | 2025 |0 0 0
m | Xne6 pxaroit 60 168 |03 072 | 689 012 [ 009 [0 0 0 6,9 31,8 [375 |05 [249 |o 0,00 | 0,150
9
Wtoro obea 770 2255 | 31,9 |15921 | 784,42 | 0,267 | 0212 | 29,5 | 0,287 | 2,17 1324 [ 3091 | 11826 | 6 309,65 | 0,06 | 0,01 | 0,150
6 0 3




MonaHuK

10 MeyeHbe 15 3,09 3,82 0 48,5 0,005 0,048 0,09 | 0,010 0,1 85,8 40 4,7 0,16 | 0,260 0 0 0
6 0
385 | Monoko knnauéHoe 200 5,9 6,5 9,6 107 0,08 0,2 1,1 0,03 1 226,8 100,1 26,5 0,2 72,6 0 0,00 |0
01
WTOro nonaHuK 215 14,26 15,58 56,9 369,1 0,174 0,282 3,66 | 0,041 1,2 341,9 190,8 41,1 1,58 | 110,46 | 0 0,00 |0
01
Yun
229 | Pui6a, TyweHHas B 150 7,8 11,8 2,72 84,0 0,004 0,060 3,0 0,14 1,2 31,2 129,7 23,0 0,96 | 108,1 000 |0 0,9
TOMaTe C 0OBOWamu 8
171 | Kawa nweHunyHas 90 5,13 6,8 36,81 152,72 0,15 0,22 0 0,075 0,82 21,33 55,1 22,64 0,45 | 33,8 0,00 | 0,00 |0
1 1
orypeu, n/K 60 3,2 1,16 20,0 104,8 0,016 0,024 0 0 0 9,2 35 1,2 0,87 | 27,1 0 0 0
389 | Cok ¢ppyKTOBBbI 200 1,47 0 22,8 97,07 0,02 0,04 148 |0 1,0 34,67 36,00 12,0 0,6 60,0 0 0 0
m xne6 nw 60 2,2 0,8 15,06 78,9 0,04 0,01 0 0 0 6,9 26,1 0,9 0,3 16 0 0 0
rn Xne6 pwaHoi 10 1,98 0,3 0,72 68,9 0,12 0,090 0 0 0 11,4 46,8 3,75 0,5 24,9 0 0,00 | 0,150
9
WTOro y3KuH 570 18,58 19,7 78,65 481,59 0,334 0,42 17,8 | 0,215 3,02 105,5 293,7 62,29 2,81 | 242,8 0,00 | 0,01 | 1,05
9 0
WToro 3a AeHb 81,29 89,6 364,46 | 2303,4 1,14 1,36 226 | 0,7 9,42 992,5 1109,3 | 287,15 | 14,3 | 928,66 | 0,10 | 0089 | 2,8
3 6




JeHb- 10 : cpepa

Bo3pacTHana KaTeropus

ot 7p00 11 net

Ne | Haumenosanue Macca Muuwessble Bewectsa | Kkan/ ButamuHbi(mr)
Peu. | 6no0ga Mopuun
") cyT MuHepanbHble Belw,ecTsa
T Bl [B2 |c |A |n ca [P [Mg |Fe |[K |1 [se |F
3aBTpaK

282 | Onaabu m3 nevenn 80 9,05 13,3 12,46 | 109,8 0,001 | 0,15 1,57 | 0,15 1,08 55,2 92,74 | 21,73 | 242 | 11985 [ 000 [ 000 |22

6 1

304 | Puc oTsapHoii 120 3,63 4,27 36,66 | 128,7 0,02 0,01 0 0,6 0,37 2,41 60,6 18,9 045 | 33,8 0,00 [000 [0
1 1

Orypel, KoHceps 60 3,2 1,16 20,0 104,8 0016 [ 0024 |0 0 0 9,2 35 1,2 087 |27 0 0 0

,gy | Kakaocmonokom 200 2,9 31 16,5 113,2 0,05 0,05 0,6 | 0,02 0,6 1382 | 63,5 14,7 0,6 | 352 0,01 | 000 [0
1 2

mn xn1e6 nw 70 6,0 2,32 40,4 209,6 0,12 0,04 0 0 0 18,4 69,6 2,4 1,7 [521 0 0 0

14| Macro (nopunsmu) 10 5,8 7,18 0 91 0,01 0,09 0,18 | 0,02 0,2 161 75,0 8,75 03 |05 0 0 0

o Xne6 pxaHoi 10 1,12 0,2 0,48 45,9 0,08 0,06 0 0 0 4,6 21,2 2,5 03 | 161 0 0,00 | 0,1

7
Wroro 3asTpak 550 23,9 20,1 117,75 | 658,05 0,27 0,2 1,45 | 01 2,13 321 3423 | 4244 332 2433 [ 007 [001 | 093
()] 0
BTopoit 3aBTpaK
118 | mangapuHbl 185 1,48 0,55 24,6 98,0 [008 Jo006 [293 [o0,01 0,5 68,4 37,0 222 J10 [301 Jo Jo 0
O6ep,

96 | PacconbHuk 250 1,08 5 7,9 129,1 0002 [0050 [93 [0006 | 0250 26 67,3 24,7 1,58 [ 1435 [ 0,00 [ 000 |[O
NIEHVHTPaACKUiIA co 1 08
cMeTaHou

259 | Mapoe no 175 6,66 13,68 | 1,85 182,27 0 0,056 | 0,35 | 0,016 | 1,12 16,8 87,9 21,74 | 1,75 | 84,9 0 0,00 | 0,34
[OMaLHeMy 2

70 | Tomarsl 50 0,7 0 3,5 20,0 0,0001 | 0,04 112 |0 0 10 37 6,0 03 | 113 0 0 0
KOHCepBUPOBaHHbIE

389 | Cok a6noubiit 100 1 0,2 19,6 89,2 0,02 0,02 16 |0 1,1 12,6 2,6 7,2 1,0 [515 0 0 0

m Xne6 pxaHoi 60 1,68 03 0,72 68,9 0,12 0,090 | 0 0 0 6,9 31,8 3,75 05 | 249 0 0,00 | 0,150

9

m xn1e6 nw 20 1,5 0,58 10,1 52,6 0,03 0,01 0 0 0 4,6 17,4 0,6 04 | 125 0 0 0

Wroro obep, 655 1562 | 27,33 | 73,52 | 723,47 0232 [ 0326 |307 |0143 |19 100,2 | 306,25 | 82,82 | 515 | 501,85 | 0,01 | 0,01 | 1,0
0 5 5




MonaHuk

429 | Bynouxa BecHyluKa 60 7,28 4,2 33,13 216,8 0,002 0,06 0 0,02 0 19,8 70,0 17,4 0,1 10,3 0 0 0
386 | Monoko kunadeHHoe | 200 5,9 6,5 9,6 107 0,08 0,2 1,1 0,03 1,0 34,67 100,1 12,0 0,2 72,6 0 000 |0
01
WTOro NnonaHmK 260 13,18 10,7 42,73 323,8 0,082 0,26 1,1 0,050 1 246,6 170,1 | 43,9 0,3 82,9 0 0 0
YXuH
fAitLo BapeHoe 40 43 3,9 0,2 53 0,02 0,03 0 0,07 0,4 17,2 40,1 3,8 0,8 28 000 |001 |28
8
517 | Nlermebie sapermn 100 13,0 12,2 38,74 258,6 0,020 | 0040 | 085 |0067 |09 153,5 68,9 21,0 0,67 | 139,9 0,06 | 0,00 | 0,83
0 4
MONIOKO CryLeHHoe 20 0,87 8,5 1,6 30,75 0,0001 | 0,01 0 0,01 0,03 6,27 19,09 1,84 005 |0 000 |0 0
2
377 | Yaii c aumorom 200 0,13 0,02 15,2 59,0 0 0 283 |0 0,3 14,2 4,4 2,4 0,3 43 0 0 0
m xne6 ni 60 2,67 1,03 1814 94,5 0,050 | 0,020 |0 0 0 7,74 2,4 1,08 0,71 | 24,8 0 0 0
rn Xneb prxaHol 10 1,68 0,3 0,72 68,9 0,12 0,090 0 0 0 6,9 31,8 3,75 0,5 24,9 0 0,00 | 0,150
9
UTOro Y3KuH 430 17,16 18,92 83,18 | 460,9 0,191 0,270 | 4,4 0,210 1,75 86,45 191,94 | 47,86 | 4,38 | 207,65 | 0,00 | 0,01 | 2,350
7 1
YKUH 2
Uroro 3a AeHb 76,24 | 83,0 348,58 | 2354,32 | 0,93 1,38 68,1 | 0,547 | 8,13 1026,6 | 1141,0 | 258,78 | 14,3 | 1144,0 | 0,09 | 0,03 | 4,28
4 5 9 2 2 6




JeHb- 11 : yeTBepr

Bo3pacTHana KaTeropus

ot 7 poll net

Ne Hanmenosanue Macca Muwesble Bewecrtsa | Kkan/ ButamuHbi(mr)
Peu. | 6n0ga Mopuwn
") cyT MuHepanbHble BewecTsa
B [X |y Bl [B2 |c |A |n Ca [P Mg |Fe [K |1 [se [F
3asTpakK
¢, | Canarusmopkosnc 50 1,1 1,3 11,3 69,79 0,06 0,07 4,3 0 0,7 31,7 54,4 9,8 0,3 18,3 0 0 0
caxapom
509 | Wuo BapeHoe 40 43 3,9 0,2 53 0,02 0,03 0 0,07 0,4 17,2 40,1 3,8 0,8 28 g,oo 0,01 | 28
191 | Kawa pucosas 200 2,45 8,13 19,77 164,91 0,002 0,01 0,96 | 0,03 0,5 149,62 | 58,2 30,82 0,5 42,5 0,00 [ 0,00 |0
MONOYHasA 1 1
14 byTepbpoa c maciom | 70/10 2,36 7,4 14,89 136 0,04 0,01 0 0,03 0,1 8,4 22,5 4,2 0,3 11,5 0 0 0
379 | KodeliHbiii HanuTok ¢ | 150 3,1 2,8 15,9 101 0,05 0,15 0 0,02 0,4 152 60,0 14,0 0,2 33,4 0,00 | 0,00 |0
MONIOKOM 9 01
. Xneb6 paHoit 10 1,12 0,2 0,48 45,9 0,08 0,06 0 0 0 4,6 21,2 2,5 0,3 16,1 0 0,00 | 0,1
7
UToro 3aBTpaK 530 9,01 19,63 61,86 471,7 0,15 0,24 5,26 | 0,08 1,7 341,72 | 195,1 58,82 1,3 105,7 0,01 | 000 |O
11
Btopoi 3aBTpaK
389 | Cok ¢pyKTOBbIN 200 1,47 0 22,8 97,07 0,02 0,04 148 | 0 1,0 34,67 36,00 12,0 0,6 60,0 0 0 0
WToro BTOpoit 3aBTpak | 200 8,39 7,59 30,36 227,52 0,050 0,135 15,0 | 0,020 1,2 199,12 | 126,9 21,2 1,2 69,86 0 0 0
O6ep,
116 | Cyn kapTodenbHbiiic | 250 5,64 5,74 18 114,9 0,040 0,050 5,25 | 0,060 0,40 44,3 98,0 42,9 1,5 148,4 0,00 |0 0
6060BbIMM (rOpOX) 1
246 | Tynaw w3 oTBapHOI 100 5,2 15,10 2,12 221 0,18 0,09 0,74 | 0,22 1,4 21,32 82,7 12,45 2,4 95,6 0,01 [ 000 |0
roBAAMHbI 1
128 | KaprodenbHoe niope | 150 5,55 5,01 38,8 195,7 0,05 0,02 0 0,01 0,08 12,1 88,8 8,99 0,4 0,4 001 |0 0
73 WNKpa cBEKONbHAA 50 1,1 1,3 11,3 69,79 0,06 0,07 43 0 0,7 31,7 54,4 9,8 0,3 18,3 0 0 0
342 | Komnot us anenbcuHa | 200 0,4 0 26,9 111 0,016 0,024 2,2 0,05 0,9 28,5 13,9 7,2 1,1 114,5 0 0 0
rn xne6 niw 20 1,5 0,58 10,1 52,6 0,030 0,010 0 0 0 4,6 17,4 0,6 0,4 12,5 0 0 0
m Xneb psaHoi 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,160 0,120 0 0 0 9,2 42,4 5 0,6 33,2 0 0,00 | 0,200
8
WToro obep, 830 20,43 26,79 96,88 787,16 0,546 0,31 8,19 | 0,34 2,78 120,0 343,2 77,14 6,2 402,7 0,02 | 0,01 | 0,200
1 0
NONAHUK
5 ByTep6pog ¢ 40 2,4 3,8 27,83 146 0,04 0,09 1,0 0 0,2 10 22,8 2,6 0,1 10,3 0 0 0
nosugaom
385 MonoKo KunayeHoe 200 5,9 6,5 9,6 107 0,08 0,2 1,1 0,03 1,0 34,67 100,1 12,0 0,2 72,6 0 8,100 0




YXUH

234 | Kotnera pbibHas 95 6,19 16,46 0,7 145,95 0,055 0,016 13,0 | 0,21 2,27 75,09 86 66,21 42383 | 82,48 0,02 | 0,00 | 3,4
7 3 05
125 | Kaprodenb otBapHoit | 150 3,6 9,0 34,7 131,25 0,025 0,037 9,2 0,11 0,5 26,65 93,9 22 0,4 138,96 | 0,02 | 0,00 | O
5 03
377 | Yaii c aumorom 200 0,13 0,02 15,2 59,0 0 0 283 |0 0,3 14,2 4,4 2,4 0,3 4,3 0 0 0
xneb nw 60 2,39 0,96 16,61 86,75 0,05 0,017 0 0 0 7,59 28,7 0,99 0,68 | 22,41 0 0 0
rn Xne6 pwaHol 10 2,24 0,44 0,96 91,96 0,16 0,120 0 0 0 9,2 42,4 5 0,6 33,2 0 0,00 | 0,200
8
WTOro Y3KuH 515 14,55 26,9 68,2 514,9 0,29 0,190 251 | 0,32 3,07 132,73 | 195,4 96,6 6,86 | 281,35 | 0,04 | 0,00 | 3,6
89 9
YKUH 2
UToro 3a AieHb 68,37 97,56 330,95 | 2485,78 | 1,15 1,48 61,1 | 0,82 11,65 1054,2 | 1120,3 | 307,41 | 16,7 | 1092,2 | 0,08 | 0,02 | 3,8
4 8 6 0 0




JeHb- 12 : naTtHMua

Bo3pacTHas KaTteropwua

ot 7 po 11 nert

Ne | Haumenosanue Macca Muuwessble Bewectsa | Kkan/ ButamuHbi(mr)
Peu. | 6no0ga Mopuun
(r) CyT MMHepaI’IbeIe BelwecTBa
T Bl [B2 |c |A |n ca [P [Mg |Fe |[K |1 [se |F
3aBTpakK
252 Konbaca »apeHHasn 50 13,77 13,8 33 248,38 0,035 0,026 0,85 0,080 1,12 175,56 104,42 27,94 0,89 148,85 0,02 0,00 0,83
0 3
203 | MakapoHsbi otBapHble | 120 5,55 5,01 38,8 195,7 0,05 0,02 0 0,01 0,08 12,1 88,8 8,99 0,4 0,4 001 |0 0
C Maciom
385 Monoko kunaueHoe 200 5,9 6,5 9,6 107 0,08 0,2 1,1 0,03 1,0 226,8 100,1 26,5 0,2 72,6 0 0,00 0
01
m xneb nw 70 2,2 0,8 15,06 78,9 0,04 0,01 0 0 6,9 26,1 0,9 0,6 16,0 0 0 0
m Xneb prxaHoi 10 1,12 0,2 0,48 45,9 0,08 0,06 0 0 0 4,6 21,2 2,5 0,3 16,1 0 0,00 0,1
7
53 MOPKOBb, /TyK 50 1,5 0,24 10,5 80,55 0,04 0,07 18,8 0 0,7 39,8 61,2 15,36 1,02 20,1 0 0,00 0
,3/ropoluek 9 01
Wtoro 3aBTpak 500 23,37 21,34 68,16 514,83 0,195 0,306 20,8 0,11 2,82 449,06 291,82 70,7 2,71 257,55 0,02 0,00 0,83
4 0 3
BTopoli 3aBTpak
222 MyauHr ns Teopora 140 3,09 3,82 0 48,5 0,005 0,048 0,09 0,010 0,1 85,8 40 4,7 0,16 0,260 0 0 0
6 0
386 Kedup 200 5,9 6,5 9,6 107 0,08 0,2 1,1 0,03 1,0 34,67 100,1 12,0 0,2 72,6 0 0,00 0
01
obes
87 LLin 13 ceexen 250 1,75 5 7,97 90,54 0,050 0,050 13,3 0,050 0,25 49,64 49,4 13,66 1,18 84,21 0,00 0,00 0
KanycTbl ¢ 3 6 1
KapTodpenem
279 JleHuBble ronybubl 230 16,5 14,2 14,32 247,6 0,019 0,007 0,34 0,05 0,47 43,1 120,2 32,8 1,8 21,55 0,01 0,00 0
1
51 Canart u3 cBeknbl € 50 3 7,35 29,85 181,4 0,060 0,060 8,25 0,12 0,53 23,3 62,25 18,83 0,05 173,25 0,01 0,00 0
Kyparou v u3tomom 3 3 3
Komnot u3 c/¢ 200 0,4 0 26,9 111 0,016 0,024 2,2 0,65 0,9 28,5 13,9 7,2 1,1 114,5 0 0 0
m Xneb pxaHou 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,16 0,120 0 0 0 9,2 42,4 5 0,6 33,2 0 0,00 0,200
8
xne6 nw 10 1,5 0,58 10,1 52,6 0,030 0,010 0 0 0 4,6 17,4 0,6 0,4 12,5 0 0 0
WUtoro obep 800 25,39 27,57 90,1 775,1 0,335 0,265 24,1 0,87 2,15 158,34 305,5 78,1 5,61 439,21 0,02 0,01 0,200
9 3
NnoOAAHUK
7 ByTepbpop, ropsaunii ¢ 50 7,6 16,64 29,68 314 0,08 0,14 0,12 0,08 0,4 278,8 112,6 6,9 0,8 25,2 0 0 0
CbIpoMm
379 KOdenHbIN HaNnUToK 200 5,8 6,4 8 106 0,08 0,3 1,4 0,04 1,0 240 110 23 0,2 92,0 0 0 0
6aHaHbl 250 2,78 0,9 38,85 177,6 0,07 0,09 8,5 0 1,7 14,8 51,8 37,7 1,1 121,9 0 0 0




WUTtoro nongHuk 300 10,1 16,64 36,93 453,5 0,14 0,2 25,1 0 1,65 296,3 192,6 36,9 1,36 85,2 0 0 0
2 ,08
YXUH
235 LWHMuenb pbibHbIN 80 19,09 13,37 4,05 102,8 0,005 0,059 0 0,01 0,1 61,06 135,04 10,4 2,62 15,2 0,02 0 0,16
1
54 Canart 3 cBeKNbl € 60 1,1 1,3 11,3 69,79 0,06 0,07 4,3 0 0,7 31,7 54,4 9,8 0,3 18,3 0 0 0
A6n0Kammn
171 Kawa nweHHasn 120
paccbinyaTas
377 Yaii c AMMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 59,0 0 0 2,83 0 0,3 14,2 4,4 2,4 0,3 4,3 0 0 0
m xne6 nw 60 1,5 0,58 10,1 52,6 0,030 0,010 0 0 0 4,6 17,4 0,6 0,4 12,5 0 0 0
rn Xneb paHom 10 2,24 0,44 0,96 91,96 0,16 0,120 0 0 0 9,2 42,4 5 0,6 33,2 0 0,00 0,2
8
UToro y>xun 530 26,59 18,68 66,97 43506 0,217 0,145 2,83 0,077 0,77 91,47 237,34 37,3 4,37 929 0,02 0,00 0,360
2 8
Wroro 3a geHb 93,13 90,53 307,81 2446,19 1,027 1,266 82,6 1,17 9,94 1213,9 1172,5 280,3 15,3 1081,0 | 0,07 0,02 1,39
1 7 6 2 6 1 4




HeHb- 13 : cybboTa

Bo3spacTHana KaTeropus

ot 7 poll net

Ne Hanmenosanue Macca Muuwesble Bewecrsa | Krkan/ ButamuHbi(mr)
Peu. | 6no0ga Mopuun
") cyT MwuHepanbHble BeWwecTsa
T Bl [B2 |c |A |n ca [P [Mg |Fe |[K |1 [se |F
3aBTpakK
191 | Cyn monoumbivic 250 1,66 3,08 29,23 [ 89,8 0,016 [ 0033 [075 | 0,25 0,41 111,03 | 47 21,65 | 041 | 354 0,00 [ 000 [0
nweHom 17 09
38y | Kakao c monokom 200 2,9 4,1 16,5 113,2 0,05 0,05 06 | 0,02 0,6 1382 | 63,5 14,7 06 | 3572 0,01 | 0,00 |0
1 2
14 | Macno causouroe 10 0 8,2 0,10 75 0 0 0 0,03 0,1 1,0 2 2,31 02 |05 0 0 0
(nopumsamm)
m xn1e6 N 70 3,2 1,16 20 104,8 0016 | 0024 |0 0 0 9,2 34,8 1,2 0,88 | 27,2 0 0 0
Wroro 3asTpak 530 7,76 16,54 | 65,83 | 382,38 0,082 | ,107 135 | 0,075 | 1,11 259,43 | 147,3 [ 39,86 | 2,09 | 9805 |001 [000 |0
2 2
BTopol 3aBTpak
386 | kedup 200 4,9 5,4 6,8 90,1 [0070 o025 [12 [o0030 o085 20,4 93,5 196 (017 [782 Jo Jo 0
obes
101 | Cyn kaprodensHbiic | 250 1,65 2,28 11,31 | 142,41 0,012 [ 0008 | 125 | 0025 | 033 19,2 52,1 20,82 [ 074 | 102,25 [ 0,00 |0 0
nepsIoBON Kpynow 1
55 | Canat orypust ,nyk, 60 3,2 1,1 62,7 115 0,1 0,01 30,4 | 0,01 0,2 107,2 | 49,23 | 256 07 | 302 000 |0 1,48
3/ropoluek 2
259 | *apkoe no- 175 11,7 24,5 28,83 | 343,4 0,08 0,01 19,5 | 0,33 2,2 197,2 | 5752 | 4253 | 421 [1355 |[004 |000 |O
LOMaLIHemy 1 3 1
348 | Komnort c usomom 200 0,4 0 26,9 111 0,016 | 0024 |22 [o0,05 0,9 28,5 13,9 7,2 1,1 | 1145 |o 0 0
mn xn1e6 N 20 3,2 1,16 20 104,8 0,016 | 0024 |0 0 0 9,2 34,8 1,2 0,88 | 27,2 0 0 0
0
m Xne6 paHom 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,16 0,12 0 0 0 9,2 42,4 5,0 05 | 3372 0 0,01 | 0,200
2
Wroro obea 765 22,39 | 29,48 | 150,7 | 908,57 0384 | 019 | 533 |0415 | 3,63 370,5 | 249,9 | 102,35 | 8,13 | 442,85 | 0,04 | 0,01 | 1,68
6 6 3
NonAHUK
377 | aii c aumorom 200/7 0,13 0,02 15,2 59,0 0 0 283 |0 0,3 14,2 4,4 2,4 03 |43 0 0 0
o Badn 10 1,14 3,03 5,36 64,6 0013 [ 0015 |0 0 0 25,1 11,32 | 7,92 0,03 | 3,33 0 0 0
3
Wroro nongHuK 210 9,37 17,63 | 3595 | 3506 0,063 | 0115 | 3,01 | 0,050 | 06 208,7 | 113,22 [ 2327 [ 093 [1963 |0 0 0




YHUH

71 Osowm 50 0,55 0,1 1,9 11 0,02 0,02 0,8 0 0 0,7 13 1,0 0,4 14,5 0 0 0,02
cexkme(nommaopbl)
249 BUTOYKM pbIBHbIE B 55 13 6,9 17,9 177 0,03 0,01 0,3 0,22 1 42,27 76,2 24,4 2,2 67,3 0,03 0,00 1,1
MONOYHM coyce 09
MO/OKO KUnsYeHoe 200 5,9 6,5 9,6 107 0,08 0,2 1,1 0,03 1 226,3 100,1 12 0,2 72,6 0 0,00 |0
01
m xne6 nw 60 3,2 1,16 20 104,8 0,016 0,024 0 0 0 9,2 34,8 1,2 0,88 27,2 0 0 0
0
rn Xneb paHoit 10 2,24 0,44 0,96 91,96 0,16 0,12 0 0 0 9,2 42,4 5 0,5 33,2 0 0,01 | 0,22
2
UTOro yXuH 375 24,89 15,1 50,36 491,76 0,306 0,374 2,2 0,25 2 287,67 266,5 43,6 4,2 214,8 0,03 0,01 1,32
4
WUrtoro 3a aeHb 71,21 85,35 320,44 2308,93 0,935 1,11 62,9 0,830 9,44 1378,9 889,52 239,28 16,5 918,83 0,09 0,03 3,0
2 5 0 0




[eHb- 14 ;. BOoCKpeceHbe

Bo3pacTHana KaTeropus

ot7 po 11 net

Ne Hanmenosanue Macca Muuwesble Bewecrsa | Krkan/ ButamuHbi(mr)
Peu. | 6no0ga Mopuun
") cyT MwuHepanbHble BeWwecTsa
T Bl [B2 |c |A |n Ca [P Mg |[Fe [K |1 [se [F
3aBTpakK
221/ | Coiphuku ¢ nosugnom | 100/20 11,57 | 168 25,5 198,75 0,007 [ 0022 |08 [005 [0075 132,15 [ 7935 [ 2878 [06 | 1257 [ o000 |000 | 1,0
326 2 2
379 | Kodeitrbiii wanutok ¢ | 150 31 2,8 15,9 101 0,05 0,06 0 0,02 0,4 152 60 14,0 02 | 334 0,00 | 0,00 [0
MONOKOM 9 01
mn xne6 nw 70 2,64 1,02 17,8 92,2 0053 [0017 |0 0 0 8,09 30,62 | 1,06 075 [ 229 |o 0 0
59 | Canat us mopkosu 60 1,2 0,17 8,52 39,9 0,174 | 0,33 437 |0 0,8 23,99 | 445 10,3 1,06 | 19,5 0 0 0
Wroro 3asTpak 400 1851 | 20,8 67,72 | 431,85 0,284 | 0430 | 525 | 0072 | 1,27 316,14 | 214,47 | 54,14 | 2,61 | 201,52 | 0,01 | 0,00 | 1,0
2
BTopoli 3aBTpak
338 | 6ananbl 185 2,78 0,92 3885 [1776 | 0074 [0092 [185 [0 1,7 14,8 51,8 377 11 [1219 Jo o 0
obep,
82 Boptu Ha M/6 250 1,8 4,9 12,52 | 107,95 0,050 | 0,050 | 6,08 | 0,06 0,250 4435 | 3654 | 2624 | 1,18 | 142,52 [0,00 [ 0,00 |0
1 1
255 | MeueHb xapeHHas B 130 12,48 | 9,04 2,81 216,8 0,016 | 0,064 | 4,49 | 0,200 | 1,28 14,78 | 100,44 | 1566 | 1,52 | 97,04 | 0,02 | 0,00 | 0,96
cMeTaHe 4 2
171 | Kawa paccbinvatan 120 5,85 9,55 39,86 | 180 0,01 0,01 0 0,08 0,7 26,3 1039 | 40,5 2,73 | 451 0,00 | 000 |0
rpeyHesasn 2 1
591 | Kucenb us 200 0,31 0 39,4 160 0,006 | 0,01 24 |o 0,6 22,46 | 18,5 5,26 02 | 245 0 0 0
KOHUEHTpaTa Ha
NN040BbIX 3KCTPAKTax
M 7166 NieHNYHbI 20 2,64 1,02 17,8 92,2 0053 [0017 |0 0 0 8,09 30,62 | 1,06 075 [2292 o 0 0
m Xne6 paHom 60 2,24 0,44 0,96 91,96 0,160 | 0,120 |0 0 0 9,2 42,4 5 06 | 332 0 0,00 | 0,200
8
Wroro obep, 780 2532 | 2494 | 113,35 | 848,91 0296 | 0274 | 12,9 | 0,340 | 2,830 1252 3324 |9372 | 7028 | 36528 | 002 |000 |1,16
8 7 9
NonAHUK
mn MeyeHbe 10 2,5 2,3 18,09 | 943 0,02 0,02 0 0019 [0 12,3 16,1 4,13 03 [ 121 0 0 0
385 MonoKo KunayeHoe 200 5,9 6,5 9,6 107 0,08 0,2 1,1 0,030 1,0 226,8 100,1 26,5 0,2 72,6 0 0 0
10 ByTep6pog c 20/20 2,58 0,61 20,2 178,25 0,01 0,068 |0 0 0 9,2 19,8 1,2 0,84 | 27,7 000 |0 0
nosmManom 4
Wroro nongHuk 250 1 9,4 47,9 379,55 0,11 0288 |11 | 0050 | 1,0 2483 | 1360 | 31,8 1,34 | 1124 [000 |0 0
4




YXUH

289 Pary u3 oBsoueit 205 11,58 12,97 21,47 178,87 0,198 0,12 9,25 0,150 0,74 15,9 88,7 42,84 0,93 123,4 0,00 0,00 0
3 1
KoT/NeTa pblbHasA 55
377 Yalt ¢ AMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 59,0 0 0 2,83 0 0,3 14,2 4,4 2,4 0,3 4,3 0 0 0
m xneb nw 60 3,2 1,16 20 104,8 0,016 0,024 0 0 0 9,2 34,8 1,2 0,88 27,2 0 0 0
rmn Xneb pxaHow 10 2,24 0,44 0,96 91,96 0,160 0,120 0 0 0 9,2 42,4 5 0,6 33,2 0 0,00 0,200
8
Utoro yxuH 537 17,150 | 14,6 57,63 434,63 0,374 0,26 12,1 0,150 1,04 48,5 170,3 51,77 2,7 188,1 0,03 0,01 0,200
0
Y¥UH 2
WTtoro 3a AeHb 75,36 70,66 328,75 | 2378,94 0,610 1,36 53,9 0,61 8,84 792,94 | 928,97 | 286,8 15,8 1039,4 | 0,07 0,02 2,36
3 3 1 1




MpunoxkeHune Ne 10 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
Tabnnua 1

BeomocCTb BbINOAHEHMA HOPM I'IOTpe6I'IeHM‘i| nuuiesBbixX sewecTts, BUTaMMHOB U MUHEPANIOB B CYTKM BO3PaCTHAA KAaTeropua 12 netwm ctapuwe

HaumeHoBaHW | Hopma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 dakTnyeck dakTnyeck BbinonHeHuM
e Hal OeHb AeHb AeHb OeHb OeHb OEeHb OeHb OeHb OeHb OeHb OeHb OeHb OEeHb OeHb nsalg nsal eB%
pebeHk nHewn OeHb
a
Muwesble BelecTBa U 3Heprua
benku,r 90 88,95 94,48 98,41 89,02 102,11 88,17 92,87 81,27 94,42 91,51 75,80 105,12 79,99 93,18 1287,07 91,93 102,1
vpbl,r 92 91,29 88,64 75,48 77,11 102,58 92,73 101,3 85,1 105,59 99,82 101,18 100,35 91,99 86,6 1290,89 92,2 100,2
Yrnesogpbl,r 383 371,28 | 424,46 373,16 | 433,48 391,05 286,52 453,94 375,75 404,37 373,49 356,88 368,29 374,28 375,04 5361,99 382,99 100
3U,KKan 2720 2746,9 2819,3 2763,6 2760,5 2764,5 2737,4 2749,3 2731,7 2686,8 2865,9 2701,3 2866,2 2699,9 2851,9 38698,62 2764,18 101,6
2 6 1 7 7 5 2 7 5
BUTaMMHbI
B1,mr 1,40 1,196 1,44 1,638 1,361 1,37 1,344 1,4 1,41 1,49 1,197 1,47 1,36 1,36 1,564 19,6 1,4 100
B2,mr 1,60 1,51 1,77 1,6 1,52 1,62 1,54 1,68 1,61 1,60 1,69 1,69 1,58 1,31 1,64 22,40 1,60 100
C,mr 70 65,4 62,76 70,0 73,57 77,47 70,71 83,78 58,72 76,48 73,71 62,38 88,35 63,32 59,49 986,14 70,4 100,5
A,mr 900 900 1100 950 890 790 1050 840 800 850 950 840 1270 840 740 12810 915 101,6
O,mr 10 10,1 10,85 10,4 9,83 9,9 10,9 9,77 7,9 10,5 10,03 11,9 10,6 9,6 9,7 141,9 10,1 101
MwuHepanbHble BelwecTsa
Ca,mr 1200 945,3 1354,4 1615,7 1032,2 1091 1219,1 1534,6 996,18 1147,6 1218,8 1117,6 1315,4 1475,9 930,88 16994,9 1213,9 101,1
2 2 1 1 6 1 8 5
Mg, mr 300 305,31 312 306,7 282,34 243,18 274,01 292,37 309,7 319,79 309,3 325,61 324,61 270,19 324,89 4200 300 100
P,mr 1200 1103,6 1357,0 1191,9 1106,4 1180,8 1255,5 1209,0 1182,2 1264,4 1248,0 1243,1 1341,3 1018 1124,2 16930,19 1209,2 100,7
7 5 9 4 9 8 2 8 2

K,mr 1200 1034,6 1275,7 1209,3 1288,5 1239,2 1223,2 1293,2 1171,4 1068,1 1299,4 1185,7 1267,9 1009,8 1241 16807 1200,5 100
I,mr 0,10 0,09 0,13 0,08 0,13 0,08 0,09 0,10 0,09 0,12 0,13 0,08 0,10 0,09 0,09 1,4 0,10 100
Se,mr 0,05 0,05 0,06 0,04 0,04 0,05 0,06 0,05 0,044 0,06 0,05 0,04 0,0482 0,04 0,04 0,6982 0,05 100
F,mr 4,0 5,1 7,1 6,2 3,95 2,3 2,2 6,58 2,08 4,15 5,0 4,0 1,7 3,18 3,13 56,67 4,04 101
Fe,mr 18 19 18,9 16,0 17,8 16,21 19,86 18,63 17,56 18,12 17,97 17,96 18,24 18,9 18,5 253,65 18,1 100,5
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MpunoxeHune Ne 10 Kk CaHMNuH 2.3/2.4.3590-20
Tabnnua 1

BeomocCTb BbINOAHEHMA HOPM I'IOTpe6I'IeHM‘i| nuuiesBbixX sewecTts, BUTaMMHOB U MUHEPANIOB B CYTKM BO3PaCTHAA KAaTeropua 7-11 net

HaumeHoB | Hopm | 1pe | 2pe | 3pe | 4pe | 5ae | 6ae | 70e | 8noe | 9ae | 10ge | 11pe | 12pe | 13pe | 14pe | PakTuueck | Paktnye | Bbino

aHune aHal | Hb Hb Hb Hb Hb Hb Hb Hb Hb Hb Hb Hb Hb Hb nsals Ckm3al | /nHeH
pebe AHel OEeHb me B
HKa %
Muuiesble BelLecTBa U 3HepPrua
benkn,r 77
Kupbl,r 79

Yrnesogpl, | 335
r

OL,KKan 2350

BUTAMMHDbI

B1,mr 1,2
B2,mr 1,4
C,mr 60
A,mr 700
L,mr 10

MuHepanbHble BeWwecTsa
Ca,mr 1100
P,mr 1100
Mg, mr 250
Fe,mr 12
K,mr 1100
I,mr 0.1
Se,mr 0.03

F,mr 3.0







